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mitmischen.de – dein Portal zum Bundestag

Das Portal richtet sich an Jugendliche ab ca. zwölf Jah
ren und bietet Hintergrundwissen über den Deutschen 
Bundestag. Du findest auf mitmischen.de Beiträge und 
Erklärvideos über die Abläufe im Parlament, die Arbeit 
der Abgeordneten, aktuelle politische Themen und be
sondere Angebote des Bundestages für Jugendliche. Ein 
Lexikon gibt dir einen Überblick über die wichtigsten 
parlamentarischen Begriffe. Infografiken illustrieren 
parlamentarische Prozesse und machen sie gut nach
vollziehbar. Mit einem Quiz kannst du dein politisches 
Wissen testen. Regelmäßig gibt es Gewinnspiele.
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Und du kannst auch selber mitmischen: Wer Lust hat, 
eigene Beiträge zu verfassen, kann sich gerne bei der 
Redaktion melden (redaktion@mitmischen.de). Junge 
Autorinnen und Autoren werden von erfahrenen Re­
dakteurinnen und Redakteuren angeleitet. Außerdem 
kannst du unter den Beiträgen deine Meinung posten.

mailto:redaktion@mitmischen.de


Unterrichtsmaterial für eure Lehrerinnen und Lehrer

Der Bundestag bietet Lehrkräften kostenlose Unterstüt
zung für den Unterricht an. Die Materialien reichen  
vom Grundschulalter bis zum Abitur. Es gibt Comics über  
das Wahlsystem und die Gesetzgebung, Broschüren und 
Faltblätter, die über Arbeitsweise und Aufgaben des Bun
destages und der Ausschüsse informieren und Arbeits
blätter für den Schulunterricht. Die Materialien können 
be stellt werden unter www.btg­bestellservice.de oder 
über infomaterial@bundestag.de. Ein spezielles A ngebot 
für Grundschullehrerinnen und ­lehrer mit Unterrichts
ideen bietet auch das Kinderportal www.kuppelkucker.de.
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https://www.kuppelkucker.de


Mit dem PPP-Stipendium für ein Jahr in die USA

Jedes Jahr reisen rund 360 junge Leute aus Deutsch
land mit einem Stipendium des Bundestages in  
die Vereinig ten Staaten. Als Stipendiatinnen und 
Stipendiaten des Parlamentarischen Patenschafts
Programms (PPP) leben sie für ein knappes Jahr  
in Gastfamilien, besuchen Schulen, absolvieren 
 Prak  tika in Betrieben und sind junge Botschafte
rinnen und Botschafter für die politischen und  
kulturellen Werte ihres Landes.
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Das Programm richtet sich an Schülerinnen und  
Schüler im Alter von 15 bis 17 Jahren sowie an junge 
Berufstätige und Auszubildende bis 24 Jahre.

Informationen zum Parlamentarischen Patenschafts
Programm gibt es im Deutschen Bundestag beim Re
ferat Internationale Austauschprogramme (Int 4):

­
­

Telefon: + 49 30 227­39336
E­Mail: ppp@bundestag.de
www.bundestag.de/ppp

mailto:ppp@bundestag.de
https://www.bundestag.de/ppp


Wer von euch hat das Zeug zum Abgeordneten?

Der Bundestag lädt euch ein, einmal selbst Parlamen
tarierin oder Parlamentarier zu sein. Bei einem Plan
spiel ab der zehnten Klasse könnt ihr spielerisch ein 
Gesetz verabschieden. Als Abgeordnete sitzt ihr in 
einem kleinen „Bundestag“. Ihr bildet Fraktionen,  
setzt Ausschüsse ein und simuliert den Gesetzgebungs
prozess. Zum Programm gehören auch eine Führung 
durch das Reichstagsgebäude und ein kostenloses  
Mittagessen. Ein Besuch der Kuppel ist möglich.
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Schülerseminare für 7. bis 13. Klassen

Einen Einblick in die Arbeit des Deutschen Bundes
tages bieten unsere Schülerseminare und die Schüler
projekte im Deutschen Dom. Weitere Infos unter  
http://www.bundestag.de/besuche/fuehrung/
kinderundjugendliche

 

­
­

Anmeldungen und Informationen per
Telefon: + 49 30 227­32013/­32910
Fax: + 49 30 227­36101 oder
E­Mail: planspiel@bundestag.de und  
schuelerseminare@bundestag.de

https://www.bundestag.de/besuche/fuehrung/kinderundjugendliche/kinderjugendliche-244996
mailto:planspiel@bundestag.de
mailto:schuelerseminare@bundestag.de


Portal des Deutschen Bundestages für Jugendliche
www.mitmischen.de

Weitere Angebote für Kinder und Jugendliche
www.bundestag.de/besuche/fuehrung/kinderundjugendliche

Download- und Bestellservice für Informationsmaterial  
des Deutschen Bundestages
www.btg­bestellservice.de
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